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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении конкурса   
«Эстафета по ГО»
Оборудование и материалы: 

Столы (парты) – 2 шт., стулья – 2 шт., носилки – 1 шт., карточки для аптечки – 2 шт., противогазы -  4 шт., секундомер -1 шт., медицинская аптечка – 1 шт., эластичные бинты - 4 шт. 
В конкурсе «Эстафета по ГО» принимают участие команды 7 – 8 классов.

Состав команды - 4 человека (от класса: 2 мальчика и 2 девочки).
Очередность участия в  конкурсе определяется жеребьёвкой. Время начинается на старте и останавливается на финише после касания пола носилками. Каждая команда проходит по 3-м станциям:
1. Станция «ЗАЩИТА». Участники команд по очереди (1 -  мальчик, 2-3 - девочки, 4 – мальчик) подбегают к станции, на которой необходимо произвести комплектацию противогаза ГП-5 и перевести его в походное положение (после выполнения задания участники возвращаются на исходную позицию).
Ошибки:

 - фальстарт;

 - неправильно укомплектован противогаз;

 - неправильно одета сумка противогаза.

2. Станция «Аптечка». Участники команд по очереди (1 -  мальчик, 2-3 - девочки, 4 – мальчик) подбегают к станции, на которой необходимо определить назначение элемента аптечки. Вытянув один элемент из медицинской сумки, его необходимо положить к нужной карточке: асептика или антисептика, (после выполнения задания участники возвращаются на исходную позицию).
Ошибки:

 - фальстарт;

 - неправильно определено средство.
3. Станция «ПЕРВОЙ ПОМОЩИ». Участники команд по очереди (1 -  мальчик, 2-3 - девочки, 4 – мальчик) подбегают к станции, на которой необходимо оказать первую помощь при переломе. После того, как все участники прибывают на станцию, необходимо одному из участников оказать первую медицинскую помощь при закрытом переломе голени правой ноги и выполнить транспортировку пострадавшего.
Ошибки:

 - фальстарт;

 - не сделан болеутоляющий укол;

 - не зафиксированы суставы;

 - не наложена шина;

 - транспортировка осуществлена бегом.

За каждую допущенную ошибку на станциях прибавляется штрафное время – 10 секунд.

К контрольному времени прибавляются штрафы и выводится итоговое время. Победитель определяется по  лучшему времени.
Положение разработал
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