Аннотация к рабочей программе по физической культуре 11 класс(юноши)

Рабочая программа по физической культуре  для 11 класса  составлена на основе: 
             1. Федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования по физической культуре (утверждён приказом Министерства образования и науки РФ от 05 марта 2004г. № 1089, источник: Сборник нормативных документов /  Сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев – М.: Дрофа, 2007);
          2. Примерной программы среднего (полного) общего образования по физической культуре (приложение к письму Департамента государственной политики в образовании Министерства образования и науки РФ от 7 июля 2005г. № 03 – 1263 « О примерных программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана», источник: Сборник нормативных документов / Сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев – М.: Дрофа, 2007);
          3. Авторской программы В.И. Лях по физической культуре:  источник: Программы общеобразовательных учреждений.  Физическая культура. – М.: Просвещение  2008г.
          4. Учебного плана МБОУ КСОШ № 1 на 2017-2018 учебный год, утверждённого приказом № 66 от 30.08.2017г.
          
В рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения физической культуры на ступени среднего (полного)  общего образования. 

        Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
          Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на:
• 	 укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
•	обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
•	развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
•	приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;
•	воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями,    
            сознательно    применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления   здоровья;
 •      содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности. 
     Задачи физического воспитания учащихся 11 класса
       на уроках физической культуры в 11 классах решаются все основные задачи, стоящие перед школьной системой физического воспитания, которые вытекают из цели общего и среднего образования, - содействие всестороннему развитию личности на основе овладения каждым учащимся личной физической культурой.
   задачи физического воспитания учащихся 10-11 классов направлены на:
•содействие гармоничному физическому развитию, выработку умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам;
• формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности;
• расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях;
• дальнейшее развитие кондиционных (силовых, скоростно-силовых, выносливости, скорости и гибкости) и координационных (быстроты перестроения двигательных действий, согласования, способностей к произвольному расслаблению мышц, вестибулярной устойчивости и др.) способностей;
• формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовку к службе в армии;
• закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта;
• формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремленности, уверенности, выдержки, самообладания;
• дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической регуляции.
  Задачи физического воспитания, решаемые в старших классах, возрастные и половые особенности юношей и девушек накладывают свою специфику на организацию и методику учебно-воспитательного процесса.
 В старшем школьном возрасте интенсификация обучения идет по пути усиления тренировочной направленности уроков, более широкого применения проблемно-поисковых методов, учебных бесед, дискуссий, исследовательских методов, познавательных игр и упражнений, самостоятельной работы, алгоритмизации, метода сопряженного развития кондиционных и координационных способностей.

Количество часов, на которое рассчитана рабочая программа, в соответствии с учебным планом, количество часов, отводимых на лабораторные опыты, контрольные и практические работы.
На изучение физической культуры в 11 классах отводится 3 часа в неделю. Курс рассчитан на 102 часа  (34 учебные недели), что полностью соответствует используемой авторской рабочей программе. 
Отличительные особенности рабочей программы по сравнению с примерной или авторской программой (изменения количества часов на изучение отдельных тем, структурную перестановку порядка изучения тем, расширение содержания учебного материала  и т. д.) и их обоснование

В рабочую программу 11 класса (юноши) внесены изменения в раздел «Элементы единоборств». Раздел «Элементы единоборств» сокращён на  4 часа,  в раздел «Спортивные игры» - баскетбол (2 четверть) добавлено 4 часа.  Изменения внесены  из-за отсутствия необходимой материально - технической базы.
Темы:  «Силовые упражнения и единоборства в парах»,  «Умение судить учебную схватку одного из видов единоборств», «Борьба двое против двоих. Самостоятельная разминка перед поединком», «Правила соревнований по одному из видов единоборств» были заменены темами из раздела спортивных игр (баскетбол): «Тактика позиционного нападения»,  «Броски мяча одной рукой с места с сопротивлением защитника», «Тактика свободного нападения», «Техника броска мяча в движении».
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