Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 10 класса
    Рабочая программа по физической культуре для 10 класса составлена на основе: 
 1.Федерального  компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования  по физической культуре (утвержден приказом министра образования и науки РФ и науки от 05 марта 2004 г. №1089, источник: Сборник нормативных документов /Сост. Э. Д. Днепров, А.Г. Аркадьев – М.: Дрофа, 2007)

Содержание программного материала уроков в планировании состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Для освоения базовых основ физической культуры, которые необходимы и обязательны для каждого ученика, отведено 87 часов, на вариативную часть - 18 часов. В связи с учётом региональных и местных особенностей образовательного учреждения. На изучение физической культуры в 10 классе отводится 3 часа в неделю. Курс рассчитан на 105 часов. 
В авторскую программу внесены изменения. Раздел «Элементы единоборств» из-за отсутствия необходимой материально-технической базы заменен разделом «Спортивные игры» (Баскетбол) в 1 четверти (9 часов). Программный материал раздела «Элементы единоборств» включен при прохождении материала раздела «Гимнастика с элементами акробатики».

Программой предусмотрено проведение17 контрольных нормативов и 1 административной контрольной работы

Изучение физической культуры на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:

- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья.

- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью.

- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта.

- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций.

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

Указанные цели раскрываются в основных задачах курса:

- Содействие гармоничному физическому развитию, выработка умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам.

- Формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности.

- Расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях.

- Дальнейшее развитие кондиционных и координационных способностей.

- Формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовке к службе в армии.

- Закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта.

- Формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремлённости, уверенности, выдержки, самообладания.

- Дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической регуляции. 
Рабочая программа ориентирована на УМК:  Физкультура. 11 класс:

 Поурочные планы (для занятий с девушками): 

Для преподавателей физкультуры старших классов/ М.В. Видякин, В.И. Виненко.-Волгоград: Учитель, 2005. - 185 с.

Физическая культура. 9 – 11 классы: организация и проведение олимпиад: рекомендации, тесты, задания /А. Н. Каинов. – Волгоград: Учитель, 2008. – 139 с. 
