Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 10 класса (юноши)
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 10 класс (юноши)  составлена на основе:
- федерального компонента государственного стандарта общего образования,  Сборник нормативных документов /Сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев.- М.: Дрофа, 2007);
-Примерной программы основного общего образования  по физической культуре (приложение к письму Департамента государственной политики в образовании Министерства образования и науки  РФ от 07 июля 2005 г. № 03-1263 « О примерных программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана», источник: Сборник нормативных документов / Сост. Э. Д. Днепров, А. Г. Аркадьев.-М.: Дрофа, 2007);
-Авторской программы В.И. Ляха по физической культуре, источник: Программы общеобразовательных учреждений по физической культуре. - М.: Просвещение, 2007

Место учебного предмета в учебном плане
         Учебный предмет изучается в 10 классе, рассчитан на 105 часов (3 часа в неделю), дает распределение учебных часов по крупным разделам курса и последовательность их изучения. Программой предусмотрено 19 текущих конрольных работ и двух административных контрольных работ.
         В рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения физической культуры на ступени основного общего образования.

Цели и задачи изучения учебного предмета «Физическая культура» в  10 классе
        Изучение физической культуры на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:
- Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья.
- Воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью.
- Овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта.
- Освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций.
- Приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
Задачи физического воспитания учащихся 10 классов:
- Содействие гармоничному физическому развитию, выработка умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам.
- Формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности.
- Расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях.
- Дальнейшее развитие кондиционных и координационных способностей.
- Формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовке к службе в армии.
- Закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта.
- Формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремлённости, уверенности, выдержки, самообладания.
- Дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической регуляции.
          Содержание программного материала состоит из двух основных частей:  базовой  и вариативной (дифференцированной).  Базовый компонентом  в программе является  основа общегосударственного стандарта. Вариативный  компонент учитывает индивидуальные способности детей и материально-технической базы школы. Часы вариативной части дополняют разделы программного материала базовой части. 

В авторскую программу внесены изменения.
         В авторскую программу внесены изменения. Раздел «Элементы единоборств», из-за отсутствия необходимой материально технической базы, заменен разделом  «Спортивные игры» (Баскетбол) в 1 четверти (4 часа). Программный материал раздела «Элементы единоборств» включен при прохождении материала раздела «Гимнастика с элементами акробатики».

На уроках физической культуры в 10 классах решаются все основные задачи, стоящие перед школьной системой физического воспитания, которые вытекают из цели общего и среднего образования, - содействие всестороннему развитию личности на основе овладения каждым учащимся личной физической культурой.
Углубляется начатая на предьщущих ступенях работа по закреплению у юношей потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта, формированию у них адекватной самооценки. При этом делается акцент на воспитание, таких нравственных и волевых качеств личности, как самосознание, мировоззрение, коллективизм, целеустремленность, выдержка, самообладание, а также на развитие психических процессов и обучение основам саморегуляции.
Учебник по физической культуре
Физическая культура. 10-11 классы: учеб. для общеобразоват. учреждений/ В.И. Лях, А.А. Зданевич -5-е изд.-М.: Просвещение, 2010. - 237с.

     Содержание программы представлено следующими разделами: 
-количество часов, на которое рассчитана рабочая программа, в соответствии с учебным планом, количество часов, отводимых на лабораторные опыты, контрольные и практические работы;
- отличительные особенности рабочей программы по сравнению с примерной или авторской  и их обоснование;
- используемый учебно - методический комплект;
- содержание курса физической культуры в 10 классе; 
- метапредметные (общеучебные ) умения и навыки планируемые результаты освоения учебного предмета; 
- формы и методы организации и проведения занятий, возможные виды занятий, межпредметные связи; 
- формы контроля и возможные варианты его проведения, к результатам усвоения содержания рабочей программы – основные знания, умения и навыки, которыми должны овладеть учащиеся в процессе изучения данного курса; 
- перечень учебно-методических средств обучения.

