Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 9 класса
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 9 класс  составлена на основе:
- федерального компонента государственного стандарта общего образования,  Сборник нормативных документов /Сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев.- М.: Дрофа, 2007);
-Примерной программы основного общего образования  по физической культуре (приложение к письму Департамента государственной политики в образовании Министерства образования и науки  РФ от 07 июля 2005 г. № 03-1263 « О примерных программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана», источник: Сборник нормативных документов / Сост. Э. Д. Днепров, А. Г. Аркадьев.-М.: Дрофа, 2007);
-Авторской программы В.И. Ляха по физической культуре, источник: Программы общеобразовательных учреждений по физической культуре. - М.: Просвещение, 2007

Место учебного предмета в учебном плане
         Учебный предмет изучается в 8 классе, рассчитан на 105 часов (3 часа в неделю), дает распределение учебных часов по крупным разделам курса и последовательность их изучения. Программой предусмотрено 20 текущих конрольных работ и одна административная контрольная работа.

Цели и задачи изучения учебного предмета «Физическая культура» в  9 классе
     Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
      Задачи физического воспитания учащихся 9 класса
Решение задач физического воспитания учащихся направлено на:
• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
• обучение основам базовых видов двигательных действий;
• дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;
• формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
• выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля;
• углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
• воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
• выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
• формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
• воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
• содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

В авторскую программу внесены изменения.
      В рабочую программу внесены изменения в раздел «Элементы единоборств». Раздел «Элементы  единоборств» сокращён на 3 часа,  в раздел «Спортивных игр - волейбол (3 четверть) добавлено 3 часа. Изменения внесены из-за отсутствия  необходимой  материально-технической базы. 
Темы: «Приёмы страховки», «Приёмы борьбы за выгодное положение», «Силовые упражнения и единоборства в парах» были заменены темами из раздела «Cпортивные игры» (волейбол): «Комбинации из освоенных элементов техники перемещения и владения мячом;  передвижения, перемещения в стойке, остановки, ускорения»;  «Передачи мяча двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Комбинации из освоенных элементов; приём, передача, удар».

      На уроках физической культуры в 9 классах решаются основные задачи, стоящие перед школьной системой физического воспитания. Вместе с тем особенностью урочных занятий в этих классах является углубленное обучение базовым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры, элементы единоборств, лыжная подготовка). Углубляются знания о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма (дыхание, кровообращение, ЦИС, обмен веществ), на развитие волевых и нравственных качеств. На уроках физической культуры учащиеся 8 классов получают представления о физической культуре личности, ее взаимосвязи с основами здорового образа жизни, овладевают знаниями о методике самостоятельной тренировки. Во время изучения конкретных разделов программы пополняются представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, правилах техники безопасности и оказания первой помощи при травмах.

Рабочая программа ориентирована на УМК
Учебник для общеобразовательных учреждений: Физическая культура.  8-9 класс: В.И. Лях,  А. А. Зданевич; под общ. ред. В.И. Ляха. М.: Просвещение, 2010. – 207с.

     Содержание программы представлено следующими разделами: 
-количество часов, на которое рассчитана рабочая программа, в соответствии с учебным планом, количество часов, отводимых на лабораторные опыты, контрольные и практические работы;
- отличительные особенности рабочей программы по сравнению с примерной или авторской  и их обоснование;
- используемый учебно - методический комплект;
- содержание курса физической культуры в 9 классе; 
- метапредметные (общеучебные ) умения и навыки планируемые результаты освоения учебного предмета; 
- формы и методы организации и проведения занятий, возможные виды занятий, межпредметные связи; 
- формы контроля и возможные варианты его проведения, к результатам усвоения содержания рабочей программы – основные знания, умения и навыки, которыми должны овладеть учащиеся в процессе изучения данного курса; 
- перечень учебно-методических средств обучения.

