	Здоровьесберегающие технологии:
Артикуляционная гимнастика:
Упр. № 1 “Конфета” (язык поочередно упирается в правую и левую щеки, задерживаясь в каждом положении на 3–5 секунд);
Упр. № 2 “Часики“ (рот полуоткрыт, язык перемещается из правой стороны губ к левой. Педагог проговаривает вслух и задаёт темп – тик-так).
Упр. № 3 “Лошадка” (улыбнуться, приоткрыть рот и пощелкать кончиком языка “лошадка цокает копытами”);
Упр. № 4 “Покусаем язык” (улыбнуться, приоткрыть рот и покусывать язык. Покусывать кончик языка – покусывать середину языка – покусывать язык, продвигая его постепенно вперед-назад. Во время выполнения упражнения произносить: “та-та-та”);
“Болтушка” (рот полуоткрыт, энергично болтать языком, задевая кончиком верхнюю губу).
Дыхательная гимнастика:

Упр.№ 1. «Дышу и считаю». Медленный  вдох по руке учителя и короткий  выдох со счетом: 1, 2, 3, 4, 5… С каждым разом при повторении упражнения выдох удлиняется за счет увеличения ряда цифр и постепенного замедления темпа.

Упр. № 2. «Игра в мяч». Повернуться друг к другу стоя у своих стульев и представить игру в мяч. Вдохнуть воздух и задержать дыхание- кинуть воображаемый мяч , на выдохе поймать мяч. 
Гимнастика для глаз:
Упр. 1 Горизонтальные движения глаз влево-вправо. 
Упр. 2 Движения глазными яблоками вертикально вверх-вниз. 
Упр. 3 Круговые движения глазами по часовой стрелке, против часовой стрелки. 
Логоритмическое упражнение:
«Солдатики»  (связать движения рук с проговариванием текста).
Вот солдатики стоят-
Начинается парад-
Раз, два, три, четыре, пять-
Начинаем мы шагать-
	Выполняют оздоровительные упражнения для подготовки к пению и снятию эмоционального и физического напряжения.
Укрепляют дыхательные мышцы  тренируют артикуляционный аппарат.
(Легко ударяют себя руками по бокам).
(Лёгкие удары по плечам).
(Ритмичные хлопки).
(Ходьба на месте).



